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Lagun eta familia estimatuok,

Zuen eskariari erantzun nahian, hemendik
aurrera buletina paperean jasotzeko aukera
emango dizuegu. Horretarako, hurrengo posta
elektronikora idatzi beharko duzue:

info@geroaeskola.com

Queridas familias, queridos amigos:

Atendiendo a las muchas peticiones que
hemos recogido solicitando recibir estos
boletines en papel, queremos informaros de
que podréis hacerlo escribiendo al siguiente
correo electrdnico:

info@geroaeskola.com
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Lagun estimatuok,

Hemen daukagu berriro ere uda ate joka. Bor-bor egiten du naturak. Soroak,
loreak, koloreak.., denak ari dira hazten, puzten, pizten, zabaltzen..; eta baita
neska-mutikoak ere: korrika, saltoka, berriketan, kantuan... urte osoan baino askoz
ere gehiago. Bihotzak ere gainezka ditugu, ezin dugu ahaztu hainbeste estimatzen
genuen laguna. FAROAren ale hau berari eskainiko diogu, Raimundo Caramési,
Raimundo Jaunari. Atal bat berari buruz arituko da. Ale benetan aberatsa eta
oparoa dakarkizuegu eta seguruenik berak ere izango du horretan zerikusirik.

Oraingo honetan, gure ikasleek egindako txangoen berri emango dizuegu. 6.
mailakoak Meridara joan ziren eta 5.ekoak Ampuriasera. Haiek kanpora joan dira,
eta eskola bera ere kanpora begira jarri da. 3. mailakoek eraikuntzaren alorrean
eraikidutenlabearen berriemango digute. Phillipe Rigaux-ek, Waldorf Pedagogiako
Formakuntzako irakasle eta Geroako lagun denak, bere ezagutza zabalaren zati
bat partekatuko du gurekin, elkarrizketa baten bidez. Gurasoen abesbatzan ari
den aita batek ekimen horren berri emango digu. Eta beti bezala, gure ikasleek
beren lanak erakutsiko dizkigute, jolaserako eta kanturako proposamenen bat
luzatu eta hainbat irakurketa gomendatu. Hori guztia eta zerbait gehiago udako
FAROA honetan.

Ikasturte bukaera ezin hobea izan eta uda eder eta zirraragarria igaro dezazuela.



Queridos amigos de FAROA,

Aqui esta una vez mas el verano y todo se pone en ebullicion para recibirlo: los
campos sembrados crecen, las flores inundan la vista y los colores se multiplican;
asi los nifios y nifas parecen correnr, hablar, saltar y cantar mas en este final de
curso. Los corazones de toda la comunidad escolar se desbordan, exuberantes
ellos también con todo tipo de sentimientos debido a una gran falta. Este nimero
del FAROA estd dedicado a nuestro querido amigo y companero Raimundo
Caramés, Don Raimundo. A él dedicamos una seccion y a él se debe seguramente
que este numero de veranos de nuestra revista haya florecido también tan rico
y abundante.

En las siguientes paginas, os damos noticia de los viajes y excursiones que han
hecho alumnos de diferentes clases; a Mérida los de la 6* y a Ampurias los de la 5*
Clase de Primaria.. Con ellos la escuela florece y se deshorda en este trimestre
hacia el exterior. Os presentamos el magnifico horno que han terminado en el
periodo de construccion los alumnos de la 3% clase. Phillipe Rigaux, profesor de la
Formacion en pedagogia Waldorfy amigo de Geroa, comparte sus conocimientos
en unaentrevista. Un padre que participa en el coro de padres y madres reflexiona
sobre esta iniciativa. Y como siempre, nuestros alumnos muestran sus trabajos,
nos invitan a jugar y a cantar y nos recomiendan lecturas. Todo ello y alguna cosa
mas encontraréis en este nuevo FAROA de verano.

Os deseamos un feliz final de curso y un apasionante y hermoso verano.



A nuestro querido

maestro Raimundo













El verano en el ciclo del ano
de la nhaturaleza y del ser
humano: San Juan

El verano es una de las estaciones que conforman la mitad luminosa del
afo, es decir la que nos lleva hacia la expansion.

La naturaleza despierta en su exterior y el ser humano unido a ella
se hace uno con la percepcion de la sinfonia de los sentidos: pdjaros,
mariposas, flores, abejorros..carcajadas de los nifios. Los olores, colores,
cantos..nos llevan a la alegria, al movimiento y a lo social.

Como una respiracién equilibradora nuestro interior se adormece y
nos cuesta mas el estudio, la meditacion, el silencio..que no por ello
debemos descuidar.

Es verano es la estacion infinita de la infancia, las vivencias en el pueblo,
los juegosinterminables, las largas caminatas y los frescos chapuzones..
vivir el tiempo sin tiempo.

En esta experiencia estival tenemos una gran oportunidad de, como
adultos, poner conciencia en la estructura saludable para con el nifio
y la familia. Es por ello que deberiamos crear una planificacion familiar
donde el ritmo saludable sea el centro de nuestras acciones; es decir
actividades que nos lleven a una correcta respuesta fisioldgica y animica.

° Cuidar las horas de dormir y alimentacion
o Proponer actividades tanto grupales como individuales
o Que las actividades estén impregnadas de arte

o Que la naturaleza sea el escenario habitual del nifio: tierra,
agua, aire y fuego/luz

© Donde la mirada del adulto esté siempre a disposicion del
momento que vive el nifo



Se pueden buscar cuentos adecuados que acompanan al alma del
nifo en esta estacion solar. Impulsar espacios de lectura en el hogar
compartiendo lecturas en familia y lectura auténoma.

Para vivir momentos magicos, nuestros nifilos no necesitan hacer largos
viajes, consumir productos, ni hacer grandes cosas..para vivir un verano
pleno necesitamos estar, generar espacios de presencia real en los que
cada pequeno acto esté impregnado de nuestra esencia, de lo que somos.

Es por ello que no se trata de hacer sino de ser, de ofrecer tiempo para
desplegar sus alas de mariposa y enraizar para sentirse seguros y solidos.

iFeliz verano en familia!

SUGERENCIA:

EL REGALO
DE SAN JUAN

CANCION: JUNTO AL FUEGO
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Juegos de dedos

Juego de dedos de verano - udako atzamar jolasak
Tamara Chubarovsky

LOS DELFINES

En el delta de la aldea,
diez delfines aletean.
Saltan, saltan

los delfines.

Saltan, saltan
saltarines.

En el delta de la aldea,
diez delfines aletean.
Danzan, danzan

los delfines.

Danzan, danzan,
danzarines.

DEBAJO DEL PUENTE

Debajo del puente azul, pasa el rio con mucho brio
Nada un pez, pasa una barca, ¢la ves?

Por encima del puente azul

Trota el burrito, cabalga el caballito

Un nifio pasea y un pajarito vuela...



Periodo de
construccion

eraikuntza periodoa

En la Tercera Clase de Primaria tenemos

un periodo que trata sobre la vivienda del

ser humano. En este periodo se trabajan las
diferentes viviendas de las que el ser humano
ha hecho uso a lo largo de los afios. Desde el
iglu, el palafito, las casas flotantes, las casas
de barro o adobe, etc. y los materiales de los
que se han valido para su construcciony la
evolucion en el uso de dichos materiales.

Dentro de este periodo, una vez conocidas las
diferentes viviendas, los nifios tienen como
proyecto la construccion de una casa en
miniatura y su exposicion a sus companeros y
a los de las diferentes clases.

La casa del periodo de construccion es una
alusidn a la construccion que el nifio esta
haciendo de si mismo, tanto a nivel corporal,
como intelectual, animico y espiritual.



Durante este curso, con el grupo de
alumnos y de familias de la Tercera
Clase, hemos construido un horno
de barro y ladrillo refractario que
usaremos para elaborar nuestro
propio pan, con los cereales
cosechados de nuestra huerta, y
que seguiran usando otros grupos.

iYa lo estrenamos en el Mercadillo
de Primavera con un taller de
pizzas riquisimas!

Por ello, el objetivo de esta actividad

que realizamos

en el aula es que, después de esta experiencia de

aprendizaje, el nifo salga fortalecido
aspectos citados.

en todos los

Una vez trabajados los materiales para la
construccion, se les presenta un proyecto para que
los nifos construyan algo en la escuela, que puede
ser una mejora en el entorno, algtin objeto que se
necesite (un banco, columpios, una jardinera, una

casita para jugar, etc.)

A

Taller de pizzas en horno
construido por el grupo de

Proyectos de la Tercera Clase de Primaria

alumnos y familias
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Horno de barro y ladrillo refractario
construido por el grupo
de alumnos y familias
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Las Olimpiadas de Quinta Clase / Bostgarren mailakoen Olinpiadak
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A trip to Merida

Sexta Clase






Philippe Rigaux nacié en Bélgica.
Alumno y maestro Waldorf, creé una
escuela en Pau (Francia) donde fue
maestro y director. Hoy es maestro,
asesor y da conferencia en Europa,
compartiendo su sabiduria y su
experiencia como pedagogo Waldorf.

Entrevista a Philippe Rigaux

"Los cuentos vy leyendas
como herramienta en
casa para acompanar el
desarrollo saludable

del nino”

¢$,Como los cuentos contados en clase pueden

seguir resonando en casa ?

Depende de la edad del nifio. Es muy
importante que las familias sepan acerca
de los contenidos aportados en clase. Es
fundamental para que la escuela y la familia
puedan trabajar conjuntamente. Lo que
siempre he preconizado, es que los padres
pidan a sus hijos e hijas que les cuenten

lo que hacen en clase, para poder seguir
trabajando en casa desde otro enfoque y
nutrir los contenidos. Esto no quiere decir
que los padres tengan que volver a repetir
todo lo contado por el maestro en clase. De
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hecho, hay que tener cuidado con este tipo
de practicas porque el nifio puede quedarse
desconcertado al recibir el mismo cuento de
distintas voces y contado de distinta manera.
En primera y segunda clase, se puede hacer
que el nifo cuente el cuento escuchado en
clase. A partir de la tercera clase, pueden
empezar los nifos mismos a leer los cuentos
en casa o a escribirlos. Conozco, por ejemplo,
familias en Bélgica quienes cada noche, como
ejercicio de lectura, recuerdan cuentos
escuchados en clase por los nifios y los
escriben, de acuerdo con el maestro. Esta
tarea puede ser interesante.



¢, De qué manera piensa que los cuentos
pueden ser un buen apoyo para trabajar las
cosas de la vida cotidiana en casa ?

No lo sé, pero os puedo decir lo que hacemos
en clase como maestros, para trabajar
situaciones especificas. Me acuerdo de una
nifa que siempre decia mentiras. Todos lo
sabian, sus maestros y sus companeros, pero
ella no aceptaba que se lo dijeran. Entonces
inventé un cuento, como eco a lo que ocurria
en clase con esta alumna. Le resoné mucho
y pudo empezar a hacer un trabajo con ella
misma, con esa imagen.

Otra cosa que hacemos a final de curso

es ofrecer unas palabras a cada nifio, en
forma de carta o de poema. No se trata de
un mensaje moralizante, explicito, sino una
imagen que tiene que ver con como esta el
nino en ese momento. El poema se comparte
con la familia y se le pide al nifo que se lo
aprenda para poder recitarlo ante la clase al
afo siguiente. Cada nifio recita su poema en
“su” dia de la semana.

Jlnvitaria a los padres a inventar cuentos
para acompaiiar a sus hijos en momentos que
lo requieren?”

Si, siempre y cuando exista una cierta
coherencia entre el trabajo que se hace en

la escuelay en casa. No se trata para nada

de inmiscuirse en la vida familiar, pero si de
trabajar en la misma linea, a través de las
imagenes que se dan etc. Ante el gesto de un
nino pequeno en el hogar que no es adecuado,
también existen muchos cuentos tradicionales
que pueden ayudar. Y en caso de un hecho
muy especifico, siempre se puede crear una
imagen para hablar al nifio desde ahi'y apoyar
lo que le queremos transmitir. Pero hay que
evitar moralizar al nifo.

¢Se pueden utilizar los cuentos para
hablar de limites y de gestién emocional
con los nifos?

Con los nifos pequenos es algo que se hace

a través del gesto del adulto. El nifio pequefio
actua por imitacion del adulto en todo el
primer septenio. El adulto tiene que ser un
ejemplo digno de imitar. Mas adelante, 4,por
qué no podriamos decirle simplemente al nifio
que no haga esto o lo otro? También esto es
parte de la vida cotidiana. Los cuentos tienen
que estar muy dosificados para no cargarle

al nifo con demasiadas imagenes que no va a
poder digerir. Si los adultos son un ejemplo, si
hay ritmo en casa y si hay consecuencia, las
cosas se colocan en su sitio automaticamente.
Los limites se ponen desde ahi, y no en el “no



hagas esto, pero yo silo hago”. Y se construyen
dia a dia : “ahora nos vamos a cepillar los
dientes; ahora vamos a dormir..”, siempre a la
misma hora mas o menos, siguiendo un ritmo
que el nifo pueda reconocer y sin que haya
discusion posible.

A partir de los 9 0 10 afos, los rituales bien
hechos siguen resonando dentro de ellos y los
nifos no necesitan que les digamos, lo hacen
por si mismos. El rigor desde la temprana
edad es fundamental para que los nifios
puedan llegar a ser autdénomos mas adelante.
Otra cosa fundamental es que los rituales
instaurados y en los cuales los nifios han
entrado, que funcionan, tienen que perdurar
en el tiempo. Si se van olvidando durante una
semana o un mes, todo se derrumba. El nifio se
siente completamente perdido, sin referencias
claras y es mucho mas dificil reconstruirles.

Por lo tanto, puede surgir la protesta y

el rechazo ante lo que antes aceptaba
perfectamente, por falta de consecuencia,

de rigor, de continuidad en el tiempo. Con el
tiempo, se puede dejar mas autonomia, que es
lo que el adolescente necesita, aunque haya
que seguir acompanandole, por supuesto.

“Nos ha hablado de la importancia de los
rituales, ¢nos puede decir algo mas al
respecto?”

El ritmo es fundamental para el nifio, para

su salud. La repeticion le otorga seguridad,

le ordena internamente. Hay también otros
factores que influyen y para ello puedo
aconsejar dos libros del psicologo Kim John
Payne : “La educacion benevolente” y “Crianza
con simplicidad”, en el cual nos habla de 4
pilares fundamentales para ayudarnos en el
dia a dia en la relacion educativa con el nifo,
que son:
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- Equilibrar y simplificar, es decir, evitar

el exceso de estimulos (objetos, imagenes,
espacios sobrecargados, juguetes elaborados
que impiden la imaginacion y la creatividad,
etc). Por ejemplo, una habitacion llena de
juguetes y objetos de todo tipo puede crear
ansiedad en el nifo. El orden es imprescindible.
Por otro lado, la vida de los nifios de hoy

en dia esta llena de “cosas que elegir”. Les
pedimos elegir lo que quieren comer, lo que
quieren hacer, a donde quieren ir y cuando...
Los nifios hasta la adolescencia no pueden
elegir entre tantas cosas, esto les crea mucho
estrés. Necesitan de un adulto que tome esas
decisiones. Esto les da seguridad.

- Reforzar los ritmos, para que el nifio tenga
referencias duraderas que pueda reconocery
que le tranquilicen. Por ejemplo, el ciclo de las
estaciones, los rituales diarios en casa (comer,
dormir, higiene corporal,...).

- Equilibrar las actividades, como una
respiracion : alternar los momentos de
expansion y de calma.

- Filtrar las conversaciones. El mundo

del adulto es muy diferente del suyo. Hay
contenidos inapropiados, violentos en la
television que el niflo no puede filtrar. También
las conversaciones “de adultos” (donde

se habla de politica, de acontecimientos
mundiales..) se tienen que tener en cuenta
cuando nos estan escuchando.

El no cumplimiento de estos 4 puntos puede
llegar a crear estrés en el nifio de tal forma
que no lo pueda gestionar y que se convierta
en una explosién emocional en un momento
dado. A veces, en un momento en el que
menos no lo esperamos. Cuidar los ritmos, el
orden, la calma y los limites es la clave para el
desarrollo saludable del nifo.



“ A parte de los cuentos, ¢pueden otras
formas artisticas ser consideradas ttiles
para desarrollar en casa ?”

Esto depende de cada nifio. Por supuesto, los
nifos van a llevar a casa lo que han hecho en
clase para ensefiarlo o para contarlo. Van a
cantar las canciones, dibujar lo que se ha dado
en clase... Yo he conocido a nifos que volvian a
casay que contaban a sus padres todo lo que
habian hecho en clase, y que les contaba todos
los cuentos sin perderse ningun detalle. Por
otro lado, hay niflos que no cuentan nada, que
separan claramente la escuela de la casa. Yo
diria que siempre hay que preguntarles, pero
nunca forzarles a contar. Lo que viven fuera de
casa es sumundo y hay que respetarlo. No hay
receta. Tenemos que observar al nifio y actuar
desde esta observacion concreta, desde el
acompanamiento y no desde la imposicion.
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Robin Hood

Octava clase
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Lecturas recomendadas
Irakurketa gomendatuak

Tatatuck y El escarabajo de Horus

El escarabajo

El viaje de Tatatuck
a la Montana de Cristal



El coro de padres
vy madres de Geroa
Geroako gurasoen
abesbatza

El tiempo esta raro. El tiempo meteoroldgico, quiero decir.

Tenemos por un lado isobaras, vientos Aliseos o el archiconocido Anticiclon de las Azores para
intentar explicar tales fendmenos, y por el otro todo ese argumentario de témporas, cabanuelas
0 pastores del Gorbea, que resultan poco cientificos, pero mucho mas divertidos, no me lo
negaran ustedes.

Y dentro de esta marabunta, yo tengo mi teoria, la menos rigurosa pero la mas divertida de todas
las predicciones meteoroldgicas. Y no es otra que los “ensayos del coro de padres y madres de
la escuela”. Eso si, tendran que acudir a algin ensayo que otro e interpretar motu proprio cual
serd el futuro meteoroldgico en funcion de lo que escuche. No me negaran que es muy divertido.

Y ademas de poder descubrir cuando hacer el cambio de ropa de invierno a la de verano en los
armarios de su casa, por ejemplo, podra descubrir un grupo alegre de madres y padres, que pese
al horario tempranero, transmiten positividad, ganas de aprender y de aportar algo a la comunidad
educativa. Podra también observar a Teresa, la alquimista maestra de musica, extraer el do de
pecho de nuestras limitadas capacidades vocales, o bueno, dejémoslo en que consigue extraer el fa
sostenido. Quién dijo que el éxito de la alquimia dependiera de la alquimista, cuando es sabido que
depende de los materiales que tiene a mano. En fin.. Y podra descubrir, a su vez, que los alli presentes
se van a sus quehaceres cotidianos con una envidiable alegria, una vez terminado el ensayo.

Y, sin embargo, suena. Eppur suona. Porque cuando las cosas se hacen desde el corazon,
siempre suenan. Y suenan muy bien. Pero si hay un momento en el que todo esto suena cual
Orfedn Donostiarra es cuando compartimos nuestras voces con la de nuestros hijos/hijas en los
diferentes eventos que Teresa prepara con mimo. Y compartimos no sélo voces, sino instrumentos,
partituras, silencios, fusas y semifusas, con el sentimiento de ser uno con los chavales en esos
momentos efimeros pero intensos... Porque ese es el fin. Sentirnos parte. Y que ellos sientan que
nosotros también somos parte de ese algo que llamamos comunidad educativa y que se visibiliza
en momentos puntuales. Este es uno de ellos.

Y para que eso se dé, nos juntamos casi todos los martes por la mafiana. Asi que si algun dia tiene
usted a bien visitarnos, aunque sea por curiosidad por el futuro meteorolégico, no dude en acudir,
aun sin avisan, y le recibiremos con los brazos abiertos. Tal vez descubra, a su vez, que algo se
enciende en su interior y que le apetece desayunar con nosotros blancas y redondas en tazas
pentagramadas. Porque cantar alegra el alma. Tal vez. Chilo sa?

J.C. Gurrutxaga
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2023

Ekainak 26 - 30 de junio
Uztailak 3 - 7 de julio 8:15 - 13:30
Uztailak 10 - 14 de julio

3 - 8 urte/anos
9 - 12 urte/anos

945 29 34 55
escueladeverano@geroaeskola.com
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