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Lagun eta familia estimatuok,

Zuen eskariari erantzun nahian, hemendik
aurrera buletina paperean jasotzeko aukera
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elektronikora idatzi beharko duzue:

info@geroaeskola.com

Queridas familias, queridos amigos:

Atendiendo a las muchas peticiones que
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boletines en papel, queremos informaros de
que podréis hacerlo escribiendo al siguiente
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Lagun maiteok:

Itzuli da gure FAROA beste udazken batekin
batera, oraingoan beroa, ederra eta beti
bezala kolore biziz betea suertatzen ari den
udazkenarekin batera. Naturak beti hitz egiten
digu eta orain arreta handiz begiratzera, begi
eta bihotz arretatsuz behatzera eta esnatzera
gonbidatzen gaitu. Udazkenean, bizitza biltzen
hasten da, aurrera egin ahala gure baitan, gure
barruan, gero eta indar handiagoz bor-bor
egiten hasteko.

Beti bezala, gure aldizkari sume honek opari
ugari dakartza ikasturtearen hasierari bultzada
polita emateko. Hasteko, udazkenaren esanahiari
erreparatuko diogu, zehazki, urtearen baitan duen
esanahiari, uztarekin lotutako jai eta jarduerak
ere aipatuko ditugu, eta bukatzeko, gogoeta eta
gomendio batzuk eskainiko ditugu, sasoi honetako
urtaro-mahaia behar bezala prestatzeko.

Bestalde, Geroa Waldorf Eskolaren lagun eta
mentore Pilar Pérezek bere esperientzia eta
Jjakinduria sakona partekatuko ditu gurekin, haur
batek Waldorf Eskoletan egiten duen ibilbidearen
panoramika bat eskainiz. Horrekin batera,
Arkuaren Festaren esanahiaz ere hitz egingo
dizuegu. Izan ere, Lehen Hezkuntzan hasten diren
umeentzat 0so berezia da. Udako Eskolaren berri
ere emango dizuegu.

Ikasleek beti bezala, beren lanak, marrazkiak,
igarkizunak, errezetak, jolasak eta idazlanak
oparituko dizkigute, ohikoa duten edertasunarekin
eta egiten jakitearekin.

Horietaz eta orri hauetan aurkituko dituzuen
gainerako gauza guztietaz gozatzea opa dizuegu,
baita bidaltzen dizuegun udazken-koloreko
besarkada beroaz ere.

Queridos amigos:

Vuelve nuestro FAROA con el primer nimero de
este nuevo otono que ha empezado caluroso,
hermoso y lleno de colores intensos como
siempre. La naturaleza nos habla y nos invita
a mirarla con atencion, a observarla con ojos
y corazones atentos y a despertar. Comienza
el recogimiento de la vida para bullir con
intensidad creciente en el interior segun vamos
avanzando hacia el otofio.

Como siempre, nuestro boletin acompafa
el arranque del curso con muchos regalos.
Precisamente comenzamos con una mirada
a esta estacion del otofio y su significado en
el transcurso del afo, con especial hincapié
en las fiestas y actividades relacionadas con
la cosecha, y con unas consideraciones y
recomendaciones para la preparacion correcta
de las mesas de estacion de este momento.

Pilar Pérez, amiga y mentora de Geroa Waldorf
Eskola, comparte con nosotros su experiencia
y su profunda sabiduria con una mirada
panoramica sobre el recorrido del nifio en una
Escuela Waldorf. También os contamos sobre
el significado de la Fiesta del Arco, tan especial
para los pequenos que comienzan su andadura
en la fase de primaria. Os damos noticia de las
colonias de verano.

Los alumnos y alumnas nos regalan los trabajos,
dibujos, adivinanzas, recetas, juegos y redaccio-
nes que desde el mismo momento de comenzar
empezaron a crear con la belleza y el saber ha-
cer a los que nos tienen acostumbrados.

Os deseamos que disfrutéis de todo ello y de
muchas cosas mas que os vais a encontrar en
estas paginas, asi como del colorido y calido
abrazo otofal que os enviamos.



El otono en el ciclo del ano
de la naturaleza y del ser
humano: la cosecha

El 29 de septiembre, como sabéis, se celebra la
fiesta de Micael, y en la escuela los alumnos de
Primaria realizan sus pruebas de valor durante
toda la mafana. Pruebas de coraje, fuerza,
constancia, proteccion y concentracion, que
les ayudan a desarrollar el valor y la iniciativa
necesarios para afrontar los desafios de la vida
ya desde pequenos.

La festividad de Micael coincide con la época de
la cosecha en la que se recoge el fruto del trabajo

hecho en la tierra durante la primavera y el verano,
y se prepara todo lo necesario para que en el
invierno las fuerzas vitales puedan desarrollarse
en el interior de los hogares y de cada uno de

nosotros. Primero los tomates, la calabaza, el
calabaciny la cebolla; después, los cereales (trigo,
avena, cebada..); finalmente el maiz, la patata, la
remolacha, las alubias y las pipas de los girasoles. Es
el momento de la recoleccion de la mayor parte de
productos de la tierra. jLa gran fiesta de la cosechal
Gran parte de ello se disfruta en el momento,
y otra parte se prepara en conserva (tomates,
pimientos, verduras, purés..) para disfrutarlo
durante el invierno. Es el momento también de
preparar la lefia con la que tradicionalmente
se ha preparado la comida y se han calentado
los hogares.

Los alumnos han recogido también su cosechay el
dia de las pruebas aprovechan para compartir lo
recogido y preparar en cada clase sus almuerzos
para tener energia durante los desafios de valor.
El almuerzo se comparte entre todos, juntando
lo que cada uno haya traido de casa con un
puré o una sopa elaborados con calabacines y
calabazas recogidos de la huerta de la escuela.
Durante toda la semana cada nifio trae algo de
casa para compartir: patatas, zanahorias, cebollas
y ajos.

Asi, con el estomago lleno y calentito y los
corazones fortalecidos con poemas y canciones
de Micael, nuestros alumnos y alumnas caminan
alegres y llenos de valor y alegria, disfrutando y
aprendiendo de su camino por los momentos
oscuros del ano.






Mesas de estacion: otono

Como ya venimos trabajando anteriormente,
el ciclo del afo estd acomparnado de diversos
cambios constantes y ciclicos tanto en el exterior,
como en el interior de nosotros mismos.

Esta vez queremos ir aportando poco a poco
recursos practicos que os acomparen dentro de
vuestras casas a vivenciar aquello que sucede en
el exterior, como los maestros hacemos en el aula.

Las mesas de estacion o rincones de la naturaleza
son un recurso en el que tratamos de traer lo
que esta sucediendo a nuestro alrededor en la
naturaleza a una mesa, estante o rincoén, con el
objetivo de que el nifio tenga una vivencia de estas
transiciones del afo. El alma humana, a su vez,
también acompafia el ritmo de la luz y oscuridad
del afio. Es un ritmo de respiracion.

Hacemos presente con unaimagen lo que sucede
en la naturaleza, lo que ayuda al nifio a llevar en
el alma el ritmo del aflo. Se van cambiando las
telas y elementos de forma acorde con lo que
sucede fuera.

Consideraciones generales a tener en cuenta:

o Las mesas o rincones de estacion suelen
estar formados por una base de telas de
colores acordes a la época, unos elementos
gue representan el momento, un jarrén con
plantas de la estacion y una imagen que
sugiera algo referido a la festividad.

o Es importante que todo lo que hagamos,
coloquemos o plasmemos en materia
sea coherente, que sea bello y que sea
verdadero.

o Igual que en la naturaleza, los cambios de
estacion son una transicion, por lo que no
se trata de quitar los elementos de verano
y que aparezca otofio al dia siguiente; en
un rincédn de la mesa debe quedar algo
de la mesa anterior, y en otro, que vaya
apareciendo la siguiente estacion (ecos de
resonancia y preparacion).

En este nimero os daremos algunas ideas para
preparar en casa las mesas de Micael, Otofo y
San Martin.

MICAEL, 29 de septiembre: (aproximadamente
durante dos semanas, a partir de la fecha de la
festividad)

Cuando preparamos este espacio, desaparece
la esquina de verano y llega lo nuevo.

Aparece una tela roja sobre la dorada que
teniamos de base y a su vez, elementos de la
época, como podrian ser la espada, el dragon,
una cesta de la cosecha, incluso una balanza
con piedras blancas y negras (donde se “mide”
el Bien venciendo al Mal). Podriamos colocar
también una imagen de Micael y un jarrén con
las espigas de la cosecha del verano.

Telas: roja (y dorada)

Elementos: espada, dragon, cesta, balanza,...
Imagen: Micael

Jarrén: espigas



OTONO

Tras la fiesta de Micael y unos dias de su eco,
aparecen telas naranjas, ocres, lilas, marrones y/o
verdes no muy intensos. En la esquina, aparece el
otofio con castanas, bellotas, tronquitos, raices,
animales como ardillas, ratoncitos o erizos. Los
seres elementales de otofo de la tierra son los
gnomos. Para el jarrdn, las espigas ya no estaran
presentes, podemos poner ramas con hojas secas
de colores, bayas y frutos del bosque, raices,
troncos, etc..

Telas: naranjas, ocres, lilas, marrones y/o
verdes no muy intensos.

Elementos: castaias, bellotas, tronquitos,
raices, ardillas, ratoncitos, erizos, gnomos...
Imagen: otofal (una imagen referida a cada
época, no tiene que ser muy definida, algo
inspirador. Puede estar colocada en un
tronquito con una ranura en el medio).

Jarrén: ramas con hojas secas de colores,
raices, troncos, etc...

SAN MARTIN, 11 de noviembre:
(aproximadamente dos semanas, a partir de la
fecha de la festividad)

En esta festividad trabajamos el compartir, como
hace San Martin con su capa cuando le dona
la mitad de la suya a un mendigo. Venimos del
verano (alma expandida) y poco a poco nos vamos
recogiendo con la fuerza y el coraje de la luz
interior. Representa esa fuerza y luz interior en
la oscuridad. En este momento, aparece el nifio
con un farol y contintian los elementos de otofio
que resuenan hasta la época de Adviento.
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Udako Eskola
Escuela de verano Geroa

La escuela de verano en la Granja de Arkaia

El pasado mes de junio, se realizaron las primeras colonias de Geroa Waldorf Eskola en la Granja
de Arkaia y en la escuela en Trocoéniz. Dirigidas a nifos y nifias de 3 a 12 aiios repartidos en 3
grupos de edad, y con una duracion de 3 semanas, constituyeron una formidable experiencia,
tanto para los nifios como para la escuela y las familias que las organizaron.

Al acabar el curso pasado, pudimos disfrutar
durante 3 semanas de un espacio encantador para
seguir viviendo maravillosas aventuras de verano.

A tan sdlo unos kilémetros de Troconiz, existe un
sitio resguardado entre los chopos y el riachuelo;
un lugar tan peculiar como magico donde sélo se
pueden oir el mugido de las vacas, el balar de las
ovejas y el canto de los pavos reales. Una gran
figura de madera se presenta ante nosotros y nos
acoge: el Burro de Troya, guardian de la granja.

Llegamos pronto por la mafiana..”"Despertad,
despertad, que el gallo cantd, y el sol inicié su
camino de luz..” Todo es calma, frescura y vida
silenciosa. Poco a poco, van llegando los amigos,
deseosos de saludar a los animales. Corretean

de unavallaa otra: “s;La burra ha parido ya?”, “Y
los conejitos, ¢estan todos, no falta ninguno?,
“:Donde estd el gato que ayer me arafio?”, “¢Hoy
daremos otro paseo a caballo?”, “4Como estan
las alubias que sembramos en la huerta?”

El dia empieza en corro; nos saludamos cantando
y recitando los poemas de la semana. Y cada
semana nos guia una tematica : el reino vegetal,
el reino animal y el mineral. Luego, en pequenos
grupos, Nnos ponemos manos a la obra, que en
la granja hay mucho que hacer : cortar hierba
y llevarla en carretilla a los grandes animales
-burros, vacas y caballos. A las cabras les encanta
el pan, pero jcuidadoljque se lanzan a por la
cesta..! Hay que ir a comprobar si a las ovejas
y a las gallinas no les falta de nada y empezar el



trabajo de la huerta: ablandar la tierra, sembrar,
plantar, regar, limpiar... con tanto calor, las plantas
sufren mucho, por eso tenemos que aportarles
nuestro cuidado mas especial. Nuestras
manos solicitas estan también para crear, tejer
o pintar cosas bellas que nos llevaremos a casa
como recuerdo de estos maravillosos dias.

Después de tanto trabajo, llega el descanso
merecido: un almuerzo rico y sano que
compartimos con ilusion. Y después de jugar
mucho y bien, entramos en nuestras casitas de
madera para escuchar el cuento. Despedimos

el dia alrededor de la gran hoguera de San
Juan que hemos preparado entre todos. jLa
encenderemos...?

Mafiana nos reuniremos en la escuela para acabar
ahi la semana. Cudntas sorpresas nos quedan
por vivir..




FIESTA
DEL ARCO
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Como maestra del Jardin de Infancia, es precioso
acompafar y guiar a los nifios en el “Paso del
Arco”. Podemos decir que es el simbolo del
segundo umbral que los niflos de las escuelas
Waldorf atraviesan en el camino de la vida que les
ha tocado transitar. Una vida llena de misterios
que deberan ir desvelando en su camino.

Con la fiesta del “Paso del Arco” cierran la etapa
del Jardin de Infancia, dejando atras el mundo de
los mas pequerios. Pero no asi menos importante,
donde se siembran las semillas y se construyen
los cimientos para que después todo pose. El dia
de la Fiesta del Arco, dan el paso para entrar en
la escuela de los “mayores”. Es un acontecimiento
muy importante y en Geroa Waldorf Eskola



queremos que ese momento sea signhificativo en la memoria de los nifos
y sus familias. Un gran arco de flores, creado con mucho mimo y carifio,
simboliza el paso a la nueva etapa escolar.

Comienza el acto con musica y la maestra del Jardin cuenta una pequefia
historia con anécdotas y episodios de la vida del futuro maestro de 1* Clase.
Es el ultimo cuento que ella les contara, para cerrar una etapa y abrir las
puertas de otra. Los nifios escuchan con atencion, y el rostro se les ilumina
cuando descubren que el protagonista del cuento es el maestro que les
guiara hasta otro umbral que misteriosamente aparecera en el camino
de la vida. Ya desvelado el secreto de quién sera el maestro, éste da un
paso hacia delante y se presenta para luego hablar a sus futuros alumnos.
Saca su “Libro Dorado”, lo abre, y comienza a nombrar a sus alumnos uno
a uno, y van pasando por el arco de flores, dejando atras las sillitas de
mimbre del Jardin de Infancia. Los nifios regalan una flor a su maestro y,
a su vez, éste les regala un abrazo lleno de ternura. Este es un momento
muy emocionante, ya que la magia del encuentro entre alumnos y maestro
hace vibrar a toda la comunidad que esta presente.

Pero el acto no termina ahi. A continuacion se nombra a los padrinos y a
las madrinas de cada nifio que ha pasado el arco de flores. Estos reciben
de regalo una bolsa para guardar futuras herramientas y manualidades,
que conilusidon y mucho arte han creado para ellos los alumnos de la Sexta
Clase de Primaria. Es precioso ver el vinculo que se va creando en el dia a
dia entre los mas pequenos y los mayores de Primaria. Una relacion que
va forjandose y se sigue manteniendo todavia en la etapa de Secundaria.

Después de despedirse, los nifios de la Primera Clase, guiados por el
maestro, cantando y agarrados de la mano, se dirigen hacia su aula para
recibir su primera clase magistral, donde “la recta y la curva” tendran su
protagonismo. Es el inicio de un nuevo ciclo. Juntos van a avanzar en el
camino de la vida, un camino repleto de experiencias y emociones que
ayudaran al crecimiento y desarrollo tanto personal como grupal. Con
momentos de aprendizajes y juegos, de lecturas, de nimeros y letras.
Llegan las grandes preguntas, y toca desvelar los misterios de las formas
del mundo y la naturaleza, los misterios en nuestras propias formas, que
algunas se ven y otras se tornan invisibles, dando asi infinitas posibilidades
de ver la vida.

Porque la vida es un misterio que va de umbral en umbral y fluye de arco
en arco..

15
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Udazkeneko atzamar jolasa
Juego de dedos de otono

El carpintero trabaja, trabaja serrando madera
No para, no para.. Z 77777, 77777

El carpintero trabaja, trabaja, ljando madera

El carpintero trabaja, trabaja, cerando madera

No para, no para.. Shhhhh, Shhhhh, Shhhhhh

Y por fin el carpintero ha terminado su tejado

Y con la lluvia del otofio, el carpintero, no serd mojado!

En un arbol muy alto, una ardillita se subié
alo alto

Y de rama en rama se deslizd
De rama en rama se deslizd
Encontré dos pajaritos en su nido

Los saludd y por el mismo camino, volvié a su
madriguera.

17




El recorrido del nino en
la Escuela Waldorf

Pilar Pérez

El pasado viernes 15 de septiembre, Pilar Pérez
volvid a visitarnos. Profesora jubilada, formada en
Brasil y Alemania, experta en Pedagogia Waldorfy
fiel colaboradora de Geroa Waldorf Eskola desde
sus inicios. Ademas de tutorizar a varias maestras,
darles consejos desde su amplia experiencia y
generar reencuentros con miembros del claustro
y de la comunidad educativa de la escuela,
ofrecié una charla sobre el tema al que hace
referencia el titulo de este articulo. Esta charla
comenzoé poco mas tarde de la finalizacion del
horario lectivo y fue organizada por la Escuela
de Familias (escueladefamilias.geroa@proton.
me). A ella asistieron principalmente familias
y miembros del equipo docente de la escuela.

Actualmente Pilar contintia de escuela en escuela
por todo Espana y Portugal, compartiendo su
experiencia docente. Conocid la Pedagogia
Waldorf mientras ejercia como profesora en la
Universidad de Sao Paulo en Brasil, a través de su
hijo, al cual matriculé en una escuela Waldorf. “Fue
amor a primera vista” afirma. Tiempo después,
Pilar dejé la universidad y pasé a formarse como
maestra Waldorf.

Cada escuela Waldorf tiene su propia idiosincrasia
adecuada a su contexto. Y son independientes
unas de otras, aunque compartan una misma
vision comun. Las familias son muy bienvenidas
en todas ellas y no hay libros de texto. Esto causa
incertidumbre en algunas familias que estan
acostumbradas a los mismos, y quieren conocer
lo que esta haciendo su hijo o hija en clase
momento a momento. La Pedagogia Waldorf tiene
como centro la esencia de cada nifio. Tiene fe en
su ser superior, y lo ve como un ser maravilloso
con un potencial inmenso de desarrollo. Esta
vision humanista caracteriza a estas escuelas y
marca una diferencia con aquellas de la corriente
general del sistema educativo actual. Muestra

18

ademas un sentido trascendental del ser humano,
y trata de que el nifo desarrolle todo su potencial
con amor, belleza y verdad.

Asevera Pilar que la actual tendencia general a
la digitalizacion en la educacion reduce y limita
la capacidad creativa y neuronal de los nifios. No
entiende como los gobiernos actualmente pueden
promoverla. La Pedagogia Waldorf se desmarca
de esta tendencia, que surge de decisiones
que se toman en despachos por personas que
no sdlo “no tienen ni idea de educacion”, sino
que tienen intereses no relacionados con la
educaciony el desarrollo humano. Como hecho
que constata esta afirmacion, se encuentra la
actual prueba PISA, ampliamente reconocida
internacionalmente, y que hoy dia es usada como
instrumento estandarizado de evaluacion de
los sistemas educativos en multitud de paises,
incluido el nuestro. Creada y gestionada por la
OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico).

En las escuelas Waldorf es habitual que se
hagan una o dos exposiciones anuales de modo
que las familias puedan ver el progreso en el
aprendizaje de sus hijos. En estas escuelas se
prioriza el encuentro humano, que hace posible
el aprendizaje. El maestro o maestra saluda cada
mafana uno a uno a sus alumnos al entrar a clase
y nuevamente al despedirse al final del dia. En
Primaria la misma persona guia 2 un mismo grupo
desde Primera a Sexta clase, lo que hace posible
una economia del trabajo y el aprendizaje que es
posible, gracias a que conoce en profundidad a
su alumnado. El gran vinculo que se crea hace
posible dar clase con mayor facilidad. El maestro
tutor es la figura de referencia que da seguridad
y sostén al nifo, y que a su vez les exige un
compromiso y les quiere. En la primera franja
horaria de la mafana tiene lugar la Clase Matinal



Unax Callejo - 7° Clase

Une x

que varia una vez al mes aproximadamente
(Lengua, Matemdticas, Historia,..). Se trabaja
por periodos de un mes porque los nifios entran
con mayor profundidad en la materia de esta
manera. Después, a los contenidos trabajados
en ese periodo se les deja “dormir” para volver
a trabajarlos mas adelante en el mismo curso, y
el conocimiento adquirido vuelve como propio.
Los maestros practicamente sélo tienen su voz
y su pizarra. Tienen que trabajar mucho para
preparar sus clases.

No se califica al alumno en base a la escala
numeérica del 1al 10. No obstante, se los evalta
mediante la observacion de su esfuerzo y
entrega diaria. La Pedagogia Waldorf es positiva
y entusiasta. Cree y confia en el nifo.

La tarea que se envia a casa es importante de
cara a adquirir un habito de voluntad y trabajo.
La familia tiene que dar al niflo unas minimas
coordenadas de espacio y tiempo sobre donde
y cuando se realizaran las tareas. Los alumnos
tienen que hacer algo similar a lo que han hecho
en clase en grupo, pero de manera individual.

También se le da importancia a ejercitar la
memoria. La primera memoria surge a los tres
anos. A los seis arios se desarrolla la memoria
ritmica, para después desarrollar una memoria

que pueda evocar algo sin escucharlo ni verlo.
En este punto el niflo es capaz de representar
la realidad, ejerciendo esta capacidad de
representacion mediante las tareas de casa.

Transversalmente se trabajan valores como
esfuerzo, respeto, amor a la naturaleza... Ante
los conflictos, se promueve una intervencion
rapida, respetuosa, relacionada con lo acontecido,
reparadora, razonable y no reactiva. Que la
intervencion sea inmediata es fundamental, pues
el niflo vive en el presente. Si no se interviene
en el momento, es bastante probable que no
tenga efecto.

Todo en la Pedagogia Waldorf se basa en lo
que es bueno, bello y verdadero. El ser humano
tiene leyes evolutivas universales y estas son la
base de nuestra pedagogia. Por ello el proceso
lectoescritor da comienzo en el momento en
que los niflos estan preparados para afrontarlo.
Silo empezaramos antes de tiempo, estariamos
robando fuerzas a su proceso vital.

Las conexiones neuronales se constituyen a
través del movimiento fisico adecuado y éste
es esencial en las clases. Cada dia, la clase matinal
acaba con una historia o cuento contada por
el maestro. Se cuentan historias donde el bien
triunfa sobre el mal, de las que los nifos aprenden
que pueden transformar el mundo.

Delos 7 a los 14 afios cobran especial relevancia,
elasombro, el respeto, la gratitud y la compasion.
De los 14 a los 21 afios, en la busqueda de lo
verdadero y la formacion del juicio, cobran
relevancia la investigacion, el compromiso social
y con el mundo, y la busqueda de la armonia.

Los alumnos de las escuelas Waldorf
generalmente se adaptan bien a la universidad
y al Bachillerato. En muchas ocasiones realizan
las tareas que se les exige en dichas escuelas
eficientemente, aunque con frecuencia también
se “aburren”y buscan otras vias de aprendizaje
por si mismos.



Rutas de senderismo
en familia

Como todos los anos, regresa con el curso escolar esta actividad en la naturaleza organizada por
algunas familias de Geroa.

Estas rutas de senderismo se llevan realizando desde el afio 2019, y ya han recorrido lugares tan
magicos como San Miguel de Aralar, la Ruta de los Robles Centenarios, el Castro de Henaio, la
cascada de Gujuli, el rio Inglares, el Laberinto del Arno, el monte de Las Campanas, el monte Belabia,
el Monasterio de Oro..

Os animamos a que os apuntéis con vuestros hijos a una hermosa actividad, que brinda la oportunidad
de conocernos mejor, compartir experiencias y almuerzos,mientras nifios y adultos disfrutan
conociendo juntos el incomparable entorno natural de Alava y alrededores.

Para cuando estéis leyendo esta edicion otofal de Faroa, ya se habra realizado la primera salida, a
San Vitor-ltxogana, (el 29 de octubre), asi que aqui os dejamos con las siguientes fechas para este
curso 2023-24, de las que la escuela os informara puntualmente:

domingo 26 de noviembre
domingo 28 de enero
domingo 11 de febrero,
domingo 17 de marzo
domingo 21de abril
domingo 19 de mayo

iAnimamos especialmente a acudir a estas rutas de senderismo a las familias nuevas!
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